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INTERVENTIONS DANS VOTRE ENTREPRISE

ALIMENTATION & HYPAOSE

LE DUO QUI STIMULE, HARMONISE ET FAIT LA DIFFERENCE

POURQUOI ME FAIRE INTERVENIR ?

UN QUOTIDIEN IMPACTE POSITIVEMENT

Stress en chute libre, fatigue chronique qui décroit,
concentration qui revient, grignotages qui
s'apaisent, moins de sucre, moins de charge
mentale, moins de débordements émotionnels..

UN INSTANT POUR SE RESSOURCER AUTREMENT
Une pause épanouissante avec une approche
bienveillante, non culpabilisante et des outils
simples utilisables immédiatement .

UNE SYNERGIE EFFICACE

Des équipes motivées, des échanges o r ﬂoe\
harmonieux, un climat agréable... pour une ' @ me\od\eY PF\OSE

isi . & H
performance visible. D\ETET‘QUE

QUI SUIS JE ?

DIETETICIENNE NUTRITIONNISTE PASSIONNEE,
équilibre et plaisir au menu, sans culpabilité.
ANCIENNE INGENIEURE PREVENTION SANTE,

une reconversion au service de 'numain.
HYPNOTHERAPEUTE CONVAINCUE,

le bien é&tre dans la téte se refléte dans l'assiette.
ACCOMPAGNATRICE MIEUX ETRE,

des interventions concrétes, vivantes et efficaces.
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http://www.alimentation-dietetique.com/entreprise/
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MES INTERVENTIONS: ATELIERS - CONFERENCES

APPROCHE COMBINEE ET ORIGINALE: DIETETIQUE + (AUTO)HYOSE
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A\ 1. EQUILIBRE NUTRITIONNEL
= ON FAIT LE POINT & PERFORMANCE DURABLE

savoir comment optimiser

SUR VOS BESOINS ? I'énergie et la concentration grdce

ViSiO gra’ruite d une alimentation adaptée. 2. STRESS, FATIGUE &
REGULATION

EMOTIONNELLE

comprendre les relations entre
alimentation, stress et fatigue puis
explorer des méthodes de
régulation émotionnelle.

5.SOMMEIL, RECUPERATION &
ALIMENTATION : RESTAURER
L’EQUILIBRE INTERIEUR

découvrir comment aller vers un
sommeil réparateur gréce a une

hygiene alimentaire et émotionnelic. [ ol VI * {1 ) | Y/ =2 &3 0/ \*
L’EQUILIBRE 3. RETROUVER UNE RELATION

HARMONIEUSE A SON CQRPS
1 NUTRITIONNEL 7 [ty
son corps et porter un regard
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- - EMOTIONNEL bienveillant sur son image
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corporelle.
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4. TELETRAVAIL & ok =

COMPULSIONS ALIMENTAIRES

identifier les mécanismes internes de
I'alimentation émotionnelle, les
comprendre, les apaiser et les

transformer. VOTRE SUJET,
VOTRE CHOIX

100% personnalisé selon
votre demande

CONSULTATIONS INDIVIDUELLES SUR SITE

o SEANCES DIETETIQUE & HYPNOSE - TH/PERS
e APPROCHE PERSONNALISEE ET APPROFONDIE

e SECRET PROFESSIONNEL ET CONFIDENTIALITE



